Yoga-Kurs fur Trauernde

und Menschen, die sich gerade nicht so stark
und kraftvoll fuhlen.
Mit achtsamen, sanften Bewegungen die
eigene Mitte starken und Energie schopfen

Wann: Montags 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: Yogastudio OM, Marburger Str. 10, Giel3en

Info und Kontakt:
Birgit Kurz, Amb. Hospizdienst, Caritasverband Gielen,

Telefon 0641-686925157 oder Birgit. Kurz@caritas-giessen.de
Anmeldung Uber Yogastudio Om: www.yogastudio-om.de
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